IIpunoxenue
Ilarn mo npoguIaKkTHKe KOPOHABHPYCHOH HHpeKIUH:

CumMnToMmel 3a001€BaHHA HOBOM KopoHaBUpycHOM undekuu (COVID-19)

CXOIHEBI C CHMIITOMaMH 0ObIYHOTO (CE30HHOTr0) IPHIIIA!

* BBICOKas TeMIIepaTypa Teina

* roxoBHas 601b

e cnabocTh

*  Kalenb

* 3aTpyAHEHHOE JbIXaHHe

» 0omu B MBIIIIAX

* TOIMIHOTAa

* pBOTa

* nuapest

7 maros no npodpHIAKTHKE KOPOHABUPYCHOH HHpEKIHMU.

1. Bo3epHTech OT mocelleH!s 0OLECTBEHHBIX MECT: TOPTOBBIX LEHTPOB,
CIIOPTHBHBIX M 3PEJIMILHEIX MEPONIPHUATHH, TPAHCTIOPTA B Yac NHK;

2 Hcnoaw3yiiTe ORHOPa30BYI0 MEIULMHCKYI0O MacKy (pecmuparop) B
00IIeCTBEHHBIX MECTAX, MEHSA e Kaxable 2-3 Jaca.

3. Usberaiite OMM3KUX KOHTAKTOB W NpeOBIBAHHS B ONHOM IOMEIIEHHH C
JIOABMH, MMEMMMU Buaumele npuzHakd OPBU (xamens, dmxaHwue,
BBIJICTICHUSA U3 HOCA).

4. MoiiTe pyKH C MBUIOM M BOJOM TINATEIBHO NOCIE BO3BPALIEHHS C YIIHUIIEL,
KOHTAKTOB C [IOCTOPOHHHMH JIIOJBMHU.

S. [de3vHUUUpPY#HTE TramKeThl, OPrTEXHUKY H IOBEPXHOCTH, K KOTODPHIM
IIpUKacaeTech.

6. OrpaHudbTe MO BO3MOXKHOCTH IpU NPHBETCTBUU TECHBIE OOBATUS H
PYKOIIOXKaTHUS. :

7. Hone3yiirech TONBKO WHAMBUIYAIBHBIMH IPEAMETAaMH JIMYHOM TMIUEHBI
(nonoTekue, 3yOHas IeTKa)

S npaBHUJ NPH NOJO3PEHHUH HA KOPOHABUPYCHYIO HH(eKNuIO:

1. OcrtaBaiitech aoma. Ilpu yXyameHMM CaMOYYBCTBHS BBI3OBHTE Bpaua,
npouHGOpPMHUpPYHTE €ro O MecTax cBoero npeObIiBaHMsA 3a IOCIEAHHE 2
HeJIeNH, BO3MOXHBIX KOHTaKTaX. CTporo ciefyiiTe peKkOMeHIausM Bpaya.

2 MUHMMH3UPYHTE KOHTAKTEI CO 34OPOBEIMH JIOABMH, 0COOEHHO C IOXKUJIBIMU ¥
TAIAMH C XPOHMYECKHMH 3a00NE€BaHUAMH. YXaXKUBATh 328 OONBHBIM JIy4IIe
OJIHOMY 4Y€JIOBEKY.

3. [onp3yiiTech MNpH Kallle WIA YUXAHUH OHOPa3oBOM candeTKod wuimu
IJIATKOM, IPUKpBIBas pot. [Ipu X 0TCYTCTBUM YMXaiiTe B TOKTEBOM Crub.

4. [Tonb3yitech MHAMBUAYAIBHBIMU TpEAMETaMH JIMYHOW TMIHEHH |
OIHOPa30BOH ITOCYAOH.




5. OGecnieybTe B NOMEMEHMM  BIXHYR0O  y0opKky €  ITOMOUIBIO
Ie3uHGUIHPYIONIHX CPEICTB U YacTOe IPOBETPHUBAHMUE.



