
Проект «Городской туристический клуб» 

Данный проект подразумевает привлечение к занятиям туристско-краеведческой 

деятельностью детей при непосредственном участии их родителей и других членов семьи 

в рамках создаваемого городского туристического клуба на базе Жердевского ДДТ или 

любого другого образовательного учреждения нашего города. Реалии современного 

времени, самоустранение родителей от участия в воспитательной деятельности детей, а 

зачастую и чрезмерные бюрократические проволочки, к сожалению, не способствуют 

созданию необходимых условий для формирования гармонически развитой личности, 

сочетающую в себе духовное богатство, моральную чистоту, физическое совершенство, 

жажду к знаниями, тягу к творчеству и труду. 

В связи с этим активизируется поиск подходов к оздоровлению, воспитанию и 

развитию детей средствами физической культуры, которые могли бы не только повышать 

физическую подготовленность, но и одновременно укреплять детско-родительские 

отношения, как фактора благополучного психического состояния ребёнка. Одним из таких 

подходов является детский туризм, организованный совместно с родителями, который 

решает не только воспитательно-образовательные, но и оздоровительные задачи, 

совершенствует двигательные способности детей, способствует освоению ими 

простейших туристских умений и навыков. Туристские путешествия являются 

универсальным инструментом воспитания, обладают богатейшим педагогическим 

потенциалом. Активные занятия туризмом расширяют кругозор, прививают жизненно 

необходимые навыки, способствуют физическому и духовному развитию.  

Туристические походы - одна из наиболее активных форм совместного отдыха 

детей и родителей, а так же привлечения родителей к совместной деятельности 

образовательного учреждения и семьи. Это - общение с природой, смена обстановки, 

психологическая разгрузка и физическая активность. Походы сближают родителей, детей 

и педагогов, дают прекрасную возможность создания атмосферы взаимопонимания и 

сотрудничества. Но в силу сложившихся экономических причин, занятостью на работе, 

незнания родителей о влиянии совместных мероприятий на развитие детей и нежелания 

тратить своё время на общение с малышом, современные родители большую часть 

времени уделяют вопросам материального обеспечения семьи, личным интересам, а не 

совместному активному отдыху с детьми. Поэтому организация семейного отдыха очень 

часто становится делом образовательного учреждения. 

Цель: организация в образовательном учреждении совместных туристических 

походов детей, их родителей и членов семей. 

 Задачи: 

- обеспечение всестороннего развития подрастающего поколения;  

-  заинтересовать родителей детским туризмом, как средством семейного активного 
отдыха;  

-  утверждение здорового образа жизни среди учащихся и их родителей;  

- создание условий для занятий туристско-краеведческой и экскурсионной 

деятельностью, 

-  развитие массовых видов туризма: пешего, лыжного, водного, велосипедного;  

-  способствование укреплению детско-родительских отношений. 



- формирование бережного отношения к культурному и природному наследию, 

воспитания подрастающего поколения в духе патриотизма, гражданского самосознания и высокой 
нравственности. 

Содержание деятельности:  

Проект предусматривает создание турклуба с параллельной деятельностью как 

детской секции, так и совместной секции детей и членов их семей. Детская  группа клуба 

обучается в соответствии с учебной программой дополнительного образования, а 

родители привлекаются для участия в походах вместе с детьми, где в том числе 

обучающимися отрабатываются на практике полученные теоретические навыки. В 

дальнейшем предусматривается направление деятельности на повышение уровня 

туристского мастерства и выполнение разрядов.  

Туристские путешествия организуются с учетом возрастных особенностей 

школьников: Школьники I– IV классов совершают туристские прогулки;  

V–VI классов — однодневные походы, 

VII–IX классов — одно-двухдневные походы, многодневные туристские походы, 

выполняют нормативы значка «Турист России» и юношеских разрядов;  

X–XI классов — многодневные и категорийные туристские походы. 

Результат: Создание городского туристического клуба несомненно скажется 

положительным образом на здоровье подрастающего поколения, на создании 

благоприятных условий для максимальной реализации возрастных и индивидуальных 

особенностей детей и подростков, будет содействовать лучшему взаимопониманию между 

родителями и детьми, поможет им оценить себя в аспекте «Я и моё участие в жизни 

страны», включиться в реальную действительность, проявить независимость, 

самостоятельность, субъективную позицию как в коллективной, так и в индивидуальной 

деятельности, пройти школу многопланового общения, проявить в реальной жизни 

доброту, честность, взаимовыручку и другие важные личностные качества. 

 


