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Открытое занятие  

 

 

Тема: "Русский народный танец « Хоровод»" 

 

Место проведения: МБОУ ДО  Жердевский  Дом детского творчества, 

танцевальный класс. 

Продолжительность занятия: 1.30 ч. 

Характеристика группы учащихся: 10 – 13 лет. 

 

Цель занятия: Познакомить детей с русской культурой, традициями. Привитие 

чувство любви к народу, через танец, показать характер танца. 

Задачи обучающие: 

 - Художественное просвещение детей, привитие им интереса к танцу.  

 - Формирование необходимых исполнительских знаний, умений и навыков.  

Задачи развивающие: 

 - Развить технику исполнения, развить память, наблюдательность,  расширить 

знания, артистизм, пластику движения, 

Задачи воспитательные: 

 - Воспитать упорство в достижении цели. 

 

Методы занятия: 

1. Теоретическая беседа ( объяснение). 

2.  Практическая работа. 

 

План урока: 

1. Организованная часть: 

- дети готовятся к занятию. 

           2. Основная часть: 

               - Теоретическая беседа ( объяснение). 

               - практическая работа ( разминка). 

               - разучивание движения русского народного танца « Хоровод». 

            3. Итог  занятия. 
             

 

Ход занятия: 

 

Педагог: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня мы разучим движения 

русского народного танца «Хоровод». 

1. Занятие начинается с поклона на середине зала, все встали 

выпрямились, вытянули шею, плечи отвели назад, руки опустили в 

подготовительную позицию, ноги в 5 –ой позиции. 

2.  Затем переходим к разминки. 

Поднимаем плечи на 1- раз вверх на 2 –два вниз. 



Наклон головы  вправо влево. 

Работаем ногами,  поднимаем колено вверх  правое,  левое колено, на 

1-раз. 

Соединяем движения вместе головы и ноги. 

3. Начинаем подскоки, прыжки по 6-ой позиции. 

Ход с носка по кругу. 

Боковой шаг с носка, руки в сторону на пояс. 

Подскок ноги с переходом, удар ногой по очереди то правой ногой то 

левой. 

4. Изучаем основные движения русского народного танца « Хоровод». 

Основные движения танца. 

1 дв. Основной шаг по кругу, взялись за руки.  

2 дв. Плавный шаг по кругу. 

3 дв. Повороты в право, влево . Ход по кругу. 

4 дв. Поднимаем руки вверх, опускаем также. 

5 дв. Переходы  в рисунок танца. 

6 дв. Расчёстка в диагональ. 

7 дв. Речеёк с подниманем рук вверх. 

8 дв. Перехов двух линий . 

9 дв. Кружение в паре. 

10 дв . Кружение в паре с переходом. 

Все встали на середину зала и делаем поклон по 5-ой позиции. 

 

Итог занятия: 

Педагог: Итак, подводя итог нашего занятия, хочется заметить, что основная 

цель урока достигнута, дети с интересом изучали танец « Хоровод», и  к концу 

урока добились неплохих результатов. 

Всем спасибо! 
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